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Informe Estratégico — PEC que reduz a jornada semanal de
trabalho avanca no Senado e amplia debate sobre impactos

economicos e trabalhistas

Resumo

A PEC n° 221/2019, que reduz a jornada semanal maxima de trabalho para 40 horas
e restringe a adocgao da escala 6x1, voltou a pauta do Congresso Nacional e devera
ser analisada pela CCJ do Senado. A proposta tem gerado preocupagdo entre
entidades do setor produtivo, que defendem uma avaliacdo técnica dos impactos
econdmicos, operacionais e trabalhistas da medida. Segundo a CNI, a redugédo da
jornada podera elevar significativamente os custos das empresas, afetando a
competitividade, os investimentos e a geragdo de empregos, especialmente em
setores que dependem de jornadas continuas. As entidades também alertam para os
desafios de adaptacéo as novas regras e defendem que eventuais mudangas sejam
acompanhadas de acgdes voltadas ao aumento da produtividade, a qualificacao
profissional e a preservacao da negociacao coletiva. Caso aprovada na CCJ, a PEC
seguira para votagdo no Plenario do Senado, o que reforga a importéncia de as

empresas acompanharem a evolugao da proposta e seus possiveis impactos.

A Proposta de Emenda a Constituicao (PEC) n° 221/2019, que propde a redugédo da
jornada semanal maxima de trabalho para 40 horas e, consequentemente,
restringe a adogao da escala 6x1, voltou ao centro das discussdes no Congresso
Nacional. Segundo declaracéo do presidente da Comissao de Constituicdo e Justica
(CCJ) do Senado Federal, senador Otto Alencar, a matéria devera ser apreciada pela

comissao nas proximas etapas de sua tramitacao.

O avanco da proposta tem mobilizado entidades representativas do setor produtivo,
que defendem uma analise aprofundada dos impactos econdémicos,
operacionais e sociais decorrentes da redugao da jornada. Na avaliagdo dessas
entidades, mudancgas dessa magnitude devem ser acompanhadas de medidas
voltadas ao aumento da produtividade, a preservagcao da competitividade das

empresas € a manutencao da capacidade de geragao de empregos.
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https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/174386
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2026/08/31/pauta-da-ccj-reune-escala-6x1-seguranca-e-regras-de-transito
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Entre os principais pontos levantados pelo setor produtivo esta a necessidade de
reorganizagao das jornadas de trabalho para compensar a redugdo da carga
horaria semanal. Estudos divulgados pela Confederagao Nacional da Industria (CNI)
estimam que os impactos da redug¢éo da jornada poderdo alcangar aproximadamente
11% da folha salarial da industria, o equivalente a cerca de R$ 88 bilhdes por ano,
a depender das estratégias adotadas pelas empresas para manutengao dos niveis
atuais de producao. A entidade também estima que, na economia como um todo, os
custos com empregados formais poderdo aumentar em até R$ 267 bilhoes

anuais, representando acréscimo de até 7% nas despesas trabalhistas.

A CNI sustenta que uma reducao legal da jornada sem ganhos equivalentes de
produtividade pode resultar em aumento dos custos de producgao, pressao sobre
precos, reducao da competitividade das empresas e impactos sobre investimentos,
emprego e crescimento econdémico. Em posicionamentos recentes, a entidade
afirmou que alteracbes dessa natureza devem ser precedidas de amplo debate
técnico, amparado por estudos de impacto e conduzido com previsibilidade e

seguranca juridica.

Outro aspecto frequentemente destacado refere-se ao prazo de implementagao
previsto na proposta. A CNI manifestou preocupacdo com o curto periodo de
transicdo previsto no relatério em discussdo no Senado, argumentando que a
adaptacao as novas regras exigira planejamento operacional, reorganizacdo de
escalas, revisdo de contratos e adequagao dos processos produtivos. Segundo a
entidade, especialmente para pequenas e médias empresas, mudancas
implementadas em prazo reduzido podem comprometer a previsibilidade necessaria

a gestao dos negaocios.

As preocupacdes também se concentram nos efeitos da medida sobre segmentos
econdmicos tradicionalmente estruturados em jornadas continuas e escalas de
revezamento, como industria, comércio, transporte, saude, turismo e servigos.
Representantes empresariais destacam que a adaptagdo podera ser mais
desafiadora em contextos de restricdo na oferta de mao de obra, situagao relatada

por diversos segmentos econémicos em determinadas regides do pais.

Outro ponto levantado pelas entidades empresariais diz respeito a competitividade
da industria nacional. Segundo essas organizagdes, as empresas brasileiras ja
enfrentam desafios relacionados ao aumento da concorréncia internacional, ao
crescimento das importacdes e aos elevados custos de producido. Nesse contexto,
eventual elevacdo dos custos trabalhistas podera ampliar as dificuldades

competitivas enfrentadas pelos setores produtivos nos mercados interno e externo.

Em abril de 2026, a CNI, juntamente com as 27 federagdes estaduais da industria,
98 associacgdes setoriais € 741 sindicatos industriais, 3 Frentes Parlamentares,

totalizando 869 entidades, divulgou manifesto expressando preocupag¢ao com 0s
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https://legis.senado.leg.br/sdleg-getter/documento?dm=10306260&ts=1788193974484&rendition_principal=S&disposition=inline
https://noticias.portaldaindustria.com.br/noticias/institucional/cni-e-mais-de-800-entidades-assinam-manifesto-contra-mudancas-na-jornada-de-trabalho/
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potenciais impactos da redug&o da jornada sobre a economia, os investimentos e a
geragao de empregos formais. O documento defende que eventuais mudangas na
legislacdo trabalhista sejam fundamentadas em evidéncias, dialogo técnico e
responsabilidade econémica, considerando seus reflexos sobre a produtividade, a
competitividade e a sustentabilidade das empresas. A lista completa das entidades

aderentes ao manifesto esta disponivel para acesso neste link.

A entidade também defende que eventuais alteragbes sejam acompanhadas de
politicas de estimulo a produtividade, inovagao, qualificagcao profissional e
modernizagao das relagdes de trabalho, além da preservagcao da negociagao
coletiva como instrumento adequado para acomodar as particularidades dos

diferentes setores econémicos.

No ambito legislativo, informacdes divulgadas por representantes do setor produtivo
indicam que o parecer em discuss&o na CCJ preserva, em linhas gerais, o0s principais
elementos da proposta aprovada pela Camara dos Deputados. Caso seja aprovada
pela comisséo, a PEC seguira para apreciacao do Plenario do Senado Federal, onde
devera ser aprovada em dois turnos de votagédo por, no minimo, trés quintos dos
senadores (49 votos), conforme o rito constitucional aplicavel as propostas de

emenda a Constituigéo.

Diante desse cenario, entidades empresariais defendem a ampliagao do dialogo
entre governo, trabalhadores e empregadores com o objetivo de avaliar os
potenciais efeitos da proposta e discutir mecanismos de implementagdo que
conciliem a melhoria das condi¢cdes de trabalho com a preservacao da produtividade,

da competitividade e da geragao de empregos.

O tema permanece em debate no Congresso Nacional e podera produzir relevantes
reflexos sobre as relacbes de trabalho e a atividade econémica. Por essa razao,
recomenda-se que as empresas acompanhem atentamente a evolugao da tramitacao
da PEC n°® 221/2019 e os desdobramentos das discussdes legislativas, a fim de

avaliar previamente seus possiveis impactos operacionais, financeiros e trabalhistas.
Importante

@ O texto do presente informe contém hiperlinks que permitem o acesso direto a

conteudos e informagdes complementares.
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