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Informe Estratégico — Revisao da NR-10 — Seguranca em

instalacoes elétricas e servigcos em eletricidade

Resumo

A Portaria MTE n° 737/2026 promoveu uma profunda revisdo da NR-10, com vigéncia
a partir de junho de 2027, introduzindo uma mudanga de enfoque: a norma deixa de
ser predominantemente prescritiva e passa a adotar um modelo baseado no
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO). Entre as principais alteragoes,
destacam-se a ampliagcdo do escopo de aplicagdo, a inclusdo de um capitulo
especifico de gestado de riscos, o tratamento estruturado do risco de arco elétrico, a
formalizacdo da hierarquia de controles e o maior detalhamento das medidas de
protecao coletiva e individual. Também foram reforcados os requisitos relacionados
a capacitacao, treinamento, autorizagao de trabalhadores e documentagao, com foco
em rastreabilidade e controle. Em sintese, a nova NR-10 exige das organizagdes uma
atuacdo mais sistematica e integrada na gestado da seguranca elétrica, elevando o

nivel de exigéncia técnica, organizacional e documental.

A Portaria MTE n°® 737, de 29 de maio de 2026, promoveu uma ampla revisdo da

Norma Regulamentadora n°® 10 (NR-10), redefinindo o tratamento da seguranga em
instalagcoes elétricas e servicos em eletricidade no Brasil. A nova redacéao foi
publicada em 1° de junho de 2026 e entrara em vigor em 1° de junho de 2027,
conferindo as organizagbes um prazo de um ano para adaptagdo as novas

exigéncias.

A alteragdo representa uma mudanga significativa de abordagem: a norma deixa
de ter um carater predominantemente técnico e prescritivo e passa a adotar uma

l6gica baseada em gestdo de riscos, alinhada ao Gerenciamento de Riscos
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Ocupacionais (GRO), previsto na NR-01. Nesse novo modelo, a prevengao de
acidentes elétricos deixa de se concentrar apenas em requisitos operacionais e passa
a exigir um sistema estruturado, continuo e documentado de identificacédo, avaliagao

e controle dos riscos.

Outro ponto relevante é a ampliagao do escopo de aplicagdao da NR-10. A norma
passa a abranger de forma mais explicita instalagbes em corrente alternada e
continua, sistemas permanentes e temporarios, etapas de comissionamento, além
de instalacdes de baixa, média e alta tensdo. Também ha maior énfase nos trabalhos
realizados em proximidade de instalagdes elétricas, inclusive quando n&o ha contato

direto com circuitos energizados.

Entre as principais inovagoes da revisao, destaca-se a inclusao de um capitulo
especifico sobre o Gerenciamento de Riscos Ocupacionais, que estabelece a
obrigatoriedade de considerar fatores como a exposi¢cao ao choque elétrico e ao arco
elétrico, os métodos de trabalho, a entrada em operacdo de novos sistemas e a
eficacia das medidas de prevencao adotadas. Essa inclusdo consolida a integracao

da NR-10 com a NR-01, reforcando uma abordagem preventiva e sistematica.

A norma também passa a tratar de forma estruturada o risco de arco elétrico,
incorporando exigéncias inéditas, como a necessidade de estudos de energia
incidente, definicdo de distancias seguras e adocio de tecnologias especificas de
protecdo. Essa mudancga amplia significativamente o foco da segurancga elétrica, que
anteriormente estava centrado principalmente no risco de choque elétrico, passando
agora a contemplar também os efeitos térmicos e explosivos associados ao arco

elétrico.

No campo das medidas de prevengdo, a revisdo estabelece de forma clara a
hierarquia de controle de riscos, priorizando a eliminagdo do perigo por meio da
desenergizacao das instalagdes elétricas. Na impossibilidade dessa medida, devem
ser adotadas, sucessivamente, medidas de protecao coletiva, administrativas e, por
fim, de protecao individual. Essa reorganizagao reforga a prioridade de solu¢gdes mais

eficazes e menos dependentes do comportamento individual do trabalhador.

As medidas de protecdo coletiva foram amplamente detalhadas, com a
introduga@o de requisitos técnicos mais rigorosos, incluindo a obrigatoriedade do uso

de dispositivos diferenciais residuais (DDR) em determinadas situacdes e a definicao
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de critérios para protecao contra incéndios, explosbes e descargas atmosféricas.
Houve também significativa ampliacdo das exigéncias para areas classificadas, com

foco na prevencao de fontes de ignicdo e na certificagcdo de equipamentos.

No que se refere a organizagao do trabalho, a norma introduz uma diferenciagao
formal entre atividades rotineiras e nao rotineiras. As atividades rotineiras devem ser
realizadas com base em procedimentos de trabalho formalizados, enquanto as
atividades nao rotineiras passam a exigir a emissdo de Permissao de Trabalho (PT),
vinculada a uma analise de risco detalhada. Essa mudancga reforga o controle

operacional e a rastreabilidade das atividades realizadas em instalagdes elétricas.

A capacitagdo e o treinamento dos trabalhadores também foram profundamente
reformulados. A nova NR-10 exige a adocao de planos estruturados de capacitagao,
com modulos obrigatérios, cargas horarias minimas e pratica supervisionada. Além
disso, institui treinamentos periddicos bienais, bem como treinamentos eventuais em
situagdes especificas, como retorno ao trabalho apds afastamento prolongado,

alteracdes significativas nas condi¢coes de trabalho ou ocorréncia de acidentes.

A autorizagdo dos trabalhadores passa a ser tratada como um processo formal,
vinculado ao atendimento de requisitos de saude ocupacional, treinamento e registro
documental. O conceito de trabalhador autorizado também foi ampliado, incluindo
nao apenas aqueles que executam intervengbes em instalagdes elétricas, mas

também aqueles que atuam em proximidade ou exercem fung¢des de supervisio.

Em relacdo aos equipamentos de protecao individual, a norma introduz critérios
técnicos mais objetivos para sua selegao, especialmente no que se refere a protegéo
contra arco elétrico. A utilizacdo desses equipamentos passa a depender de
parametros definidos ou de estudos especificos, reduzindo a subjetividade e

aumentando o rigor técnico das decisdes.

Outro avanco importante é a criacdo de um capitulo especifico para
documentagao, que reorganiza e amplia os requisitos anteriormente dispersos. A
norma passa a exigir maior rastreabilidade, atualizagcdo continua e integragcao dos
documentos, incluindo procedimentos de trabalho, analises de risco, permissdes de
trabalho e registros de capacitacdo. Também ha a previsdo expressa de utilizagao de

meios digitais para armazenamento e gestdo documental.

Por fim, a revisédo introduz hipéteses especificas de configuragcao de Grave e
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Iminente Risco (GIR) diretamente na préopria NR-10, dispensando, nesses casos, a
aplicacdo da metodologia da NR-3 para imposi¢cdo de embargo ou interdigdo. Essa
mudanga aumenta a objetividade na caracterizacao de situagdes criticas e reforga a
responsabilizagdo das organizagbes quanto ao cumprimento dos requisitos

essenciais de seguranca.

Em sintese, a nova NR-10 representa uma evolugao relevante do marco
regulatério de seguranca elétrica no pais, ao substituir um modelo
predominantemente técnico e prescritivo por uma abordagem integrada de gestao de
riscos, com maior exigéncia de planejamento, controle, documentacao e qualificacédo

dos trabalhadores e das organizagdes.

Importante

@ O texto do presente informe contém hiperlinks que permitem o acesso direto a

conteudos e informagdes complementares.
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